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 مراقبتهای بعد از زایمان طبیعی

 و مراقبتهای مربوط به آن یمانمسائل مربوط به زا

 شامل: درد بعد از زایمان
 درد برش بخیه ناحیه تناسلی -

ناد و سححح   اثرترشحححو مور حححوا بشحححه ان شحححیردمی نحححو – 

درد  ححی توانححه تححا دو م  ححه  ححو   م  ححی باشححهشححها رححح

 بکشه

 پزشک ان  سکن اس  اده کحرد و بحرای کحامر دردط به رحم  ی تواا بنا به صلاحهیه برای  قابله با دردمای  ربو

آب نشس ن در لگن  باساع  او   ی تواا ان کیسه یخ اس  اده کرد و در ن انهای بشهی  24بخیه ناحیه تناسلی در 

 بخیه را کامر داد.  ربوط بهده ان گر ای  ر وب درد و اس  ا ولرم 

ا رونه ثاب  شهه شیردمی بلافاصله بشه ان نایماا تاثیرات  ثب ی در سلا   جسمی و  شیردهی بعد از زایمان :

دارد  نام آغون اولین قطرات شیری که ان پس اا  ادر بشه ان نایماا ترشو  ی شود . بههاش  روانی  ادر و نوناد دارد

ین شیر بسیار غلیظ اس  و حاوی  پروتئین و  واد  شهنی  فراوانی اس  و باعث ایمنی نحوناد در برابحر بیماریهحای ا

شس ن مر بار شیردمی پسح انها بحا آب و صحابوا توصحیه قبل ان شروع شیردمی بایه توجه داش   ع ونی  ی شود. 

صابونها  و حلولها  برای شس شو و  حافظ  نوک   اده ان کرم ما نمی شود و شس شو یکبار در رون کافی اس  . اس

را بحا ننحه قطحره  آا ی تواا بشه ان شیردمی  جلوگیری ان نخم شها نوک پس اا برا ی پس اا توصیه نمی شود .

 ی تواا به  نظور تسهیل خروج شیر  بهلیل س   بودا پس انها شیر نرب کرد .  قبل ان شیردمی در رونمای او 

 به آرا ی  اساژ داد. دقیقه پس انها را 5

یم غذایی  ادر بایس ی ححاوی فیبحر فحراواا ب سحبزیوات و  یحوه محا غحذامای ححاوی رژ تغذیه  بعد از زایمان :

باشه به  نظور جلوگیری انیبوس  بایس ی  ادر  ایشات کحافی  رحرک کنحه .  و کلسیم  غلات سبوس دار بپروتیین

بشحه ان نایمحاا  ای شما توویز شهه را به درس ی  رحرک کنیحه.ماا توسط پزشک بردارومای  کملی که بشه ان نای

.  ررک غذامای نرب و شیرین  و حاوی کحافئین  ححهود  )  اننه پیان بکلم شکلات ...( غذامای ن اخ خورده نشود

ی  لحین ی جلوگیری ان یبوس   مکن اس  پزشک شما یک داروو سیگار خود داری شود. براشود. ان  ررک الکل 

 توویز کنه.برای شما 

بلافاصحله بشحه ان نایمحاا و در رونمحای او  بشحه ان نایمحاا  مکحن اسح  منگحام  انجام فعالیت بعد از زایمان:

برخاس ن و شروع فشالی   ادر دنار ضشف و سرگیوه شود که تا حهودی  بیشی اس  بنابراین منگام برخاس ن در 



 

راقب ان جا برخاس  .به تهریج  ادر  ی توانه فشالی های به آرا ی  و با اح یاط و در حضور یک  رونمای او  بایس ی 

رونانه خود را افزایر دمه. به  نظور جلوگیری ان لخ ه شحها خحوا در انحها ها ) بشحه ان نایمحاا بحهلیل ت ییحرات 

 ر بایس ی رونانه راه برود و قهم بزنه.مور ونی ا کاا لخ ه شها خوا در رگها وجود دارد( و جلوگیری ان یبوس   اد

به  نظور جلو گیری ان خس گی  ادر بایس ی او عحلاوه بحر خحواب  بعد از زایمان:مادر  جلوگیری از خستگی  

دیه و بان دیه ما بایس ی  ححهود بایس ی برای اس راح  بیش ر  ادر شبانه در  و  رون نیز اس راح  داش ه باشه  . 

 فشالی های سنگین خود داری کنه.شود و  ادر ان انوام 

بشه ان نایماا خونریزی ا ری  بیشی اس  که  قهار خونی که  ادر ان دس   ی دمه  خونریزی  بعد از زایمان :

و  تا شر م  ه بشه ان نایماا ادا ه دارد "در نایماا  بیشی بسیار کم ر ان سزارین  ی باشه و این خونریزی  شمولا

ورتی  رنگ آا ت ییر پیها  ی کنه. ا ا در صورت خونریزی شهیه بایس ی به پزشک خحود و به تهریج  ان قر ز  به ص

 . یا یک  رکز در انی  راجشه کرد

بشه ان نایماا بایس ی به علائمی نوا تب و لرن  ودرد شهیه توجه شود الب ه  مکن اس   عفونت بعد از زایمان:

شه که با تخلیه و دوشیها پس انها بر رک  ی شود. خروج  در رونمای او  تب بهلیل جمع شها شیر در پس انها با

 ترشحات بهبو و به رنگ ان واژا  مکن اس  علا  ی ان ع ون  باشه

برا ی جلوگیری ان ع ون  رحم و ع ون   حل بخیه ما بایس ی ناحیه تناسلی ان جلو به عقحب شسح ه شحود و  حادر 

نه و بشه ان شس شو  با آب و یک شوینهه  لایم ) شا پو بچه پهمای بههاش ی  ورد اس  اده را نود به نود تشویض ک

(  به  (  حل را خشک کرده و برای بهبودی سریش ر بخیه ما  ی تواا انسشوار یا یک لا پ حرارتی ) نراغ  طالشه

سحان ی   حر اسح  اده کحرد. آن حی   60تحا  40دقیقه یک تا سه بار در رون با فاصله  ناسب ححهود  15تا 10  هت 

بحه  نظحور جلحوگیری ان  تیکهای توویزی توسط پزشک را بایس ی  بق دس ور در ن اا  شحین  اسح  اده کحرد.بیو

 م  ه  بشه ان نایماا نبایس ی  قارب  داش . 6تا  4ع ون  

 

 

 

 

 
 

سنجری  ترجمه دکتر مهناز 2020لیفرکتاب پرستاری بهداشت مادران و نوزادان منبع: 

 دکتر مهناز شوقی–

سوپر وایزر آموزش سلامت: ژاله دهقانی تهیه کننده   

 1403واحد آموزش سلامت بیمارستان امام خمینی )ره( 

  

تنگی نفس،  ،در صورت  تب بالا ، خونریزی شدید درد قفسه سینه

ورم و درد و قرمز شدن پاها  به پزشک خود و یا یک مرکز درمانی 

 جعه کنید.امر
 


